Los Latinos tenemos mayor riesgo de tener Glaucoma
Estudios muestran que hasta el 5% de los latinos mayores de 40 aios tienen
Glaucoma de angulo Abierto, este riesgo incrementa con la edad.

En cuanto a salud visual, sabemos que hay
diversos factores que inciden en la apariciéon o
desarrollo de enfermedades, algunos controla-
bles por nosotros mismos (fumar, uso de com-
putador, buena alimentacion, uso de filtro UV,
visitas periddicas al oftalmélogo), otros no, y
uno de estos factores es la raza. Hay enferme-
dades cuya incidencia es mayor en cierto gru-
po racial como el caso de glaucoma. Importan-
tes estudios muestran que los latinos tenemos
mas riesgo de tener glaucoma.

Glaucoma es el nombre con el que se conoce
un conjunto de enfermedades que producen
dafo ocular a nivel del nervio 6ptico, que es la
estructura que lleva la informacion visual des-
de el ojo hasta el cerebro, donde es convertida
en imagenes. Esta enfermedad es cronica, de
progreso lento, y genera de forma silenciosa y
asintomatica ceguera.

Dentro de la poblacién latina residente en los
EE.UU se llevé a cabo el estudio LALES (Los
Angeles Latino Eye Study, 2004). Este estudio
analizo la prevalencia de Glaucoma de angulo
abierto (GAA) en esta poblacion,

y encontré qué, de cada 100 latinos con mas
de 40 afos de edad, aproximadamente 5 tie-
nen GAA. El estudio de LALES hace una des-
cripcién de esta prevalencia de acuerdo con
grupos de edad:
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edad prevalencia
De 40 a 49 afios: | El 5% de los latinos tienen
glaucoma.
De 50 a 59 afios: | El 8% de los latinos tienen
glaucoma

De 60 a 69 afios: | El 15% de los latinos tie-

nen glaucoma

Mayor de 70 El 22% de los latinos tie-
anos: nen glaucoma

Como nos muestra este estudio, no solo el
riesgo de tener esta enfermedad aumenta con
el hecho de ser latino, sino que a mayor edad,
mayor riesgo existe de tener la enfermedad.

Y en Colombia...

Adicional a este riesgo de la poblacion latina,
Estudios han mostrado que Colombia es el se-
gundo Pais de Latinoamérica con mayor nu-
mero de ciegos, de hecho en Colombia hay 1
ciego por cada 100 habitantes. La pregunta
que surge entonces es: Si conocemos de
nuestro alto riesgo de tener glaucoma, y el
glaucoma es una enfermedad controlable ¢ Por
qué los colombianos nos seguimos quedando
ciegos por esta enfermedad?.

El concepto de salud visual en Colombia:

El problema real es la falta de informacion que
los colombianos tenemos sobre esta enferme-
dad, y el errado concepto de salud visual que
manejamos en algunos casos.

Normalmente cuando hablamos de salud vi-
sual, las personas suelen hacer referencia a la
necesidad que sienten de usar gafas para po-
der ver de lejos o de cerca adecuadamente.




Aquellos que no necesitan de gafas o lentes
para poder desenvolverse visualmente, se lla-
man asi mismos sanos. Pocos de ellos han
asistido a una revision oftalmolégica exhausti-
va, y aun son menos los que conocen la nece-
sidad de realizarla. Pero resulta que esta au-
sencia de gafas no es equivalente a salud vi-
sual, hay un componente mucho mas fuerte,
que es la ausencia de enfermedad. Es posible
tener una enfermedad visual y que esta no se
manifieste en baja agudeza visual. La prueba
de ello es precisamente el glaucoma.

ausencia de
enfermedad

Salud
visual

ausencia
de gafas

El glaucoma, comienza a generar pérdida de
visién, no desde el campo central de la visiéon
sino desde la periferia. Es decir el paciente
con glaucoma tiene la posibilidad de leer de
forma natural de lejos y de cerca, pero empie-
za a presentar perdidas de vision en el contor-
no del objeto o punto fijo que esta mirando.

De acuerdo a esto, en una
prueba normal de tabla de
Snell, el paciente con glauco-
ma podria incluso leer las le-
tras mas pequefias, razén por
la cual no podria ser diagnos-
ticado oportunamente por este
medio.
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Tabla de snell

Desafortunadamente, hoy en dia en Colombia,
la tabla de Snell es casi el unico medio diag-
nostico visual al que la poblacion tiene acceso
facil. Pero la unica forma de encontrar esta
perdida de vision periférica es por medio de un
campo visual computarizado.

Otra forma en que el glaucoma comienza a
deteriorar nuestra visiébn es generando cambio
es nuestra sensibilidad al contraste. La sensibi-
lidad al contraste es la capacidad que tiene el
ser humano de diferenciar una figura del fondo.
El nivel de contraste mas alto es poder ver al-
go negro sobre un fondo blanco, que es preci-
samente el usado en las tablas de snell. Pero

el glaucoma empieza a presentar perdida de
vision en contrastes mucho mas tenues, que
solo pueden ser evaluados con la prueba co-
rrecta, el test de sensibilidad al contraste.
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Campo visual Sensibilidad al contraste
Adicional a esto, el glaucoma requiere de unas
pruebas médicas, que no dependen de la per-
cepcion visual del paciente como son la toma
de presion intraocular, la valoracion del nervio
optico y la valoracion del canal de drenaje del
humor acuoso.

Lo anterior nos muestra que si bien, el conpce-
to de salud visual equivalente a ausencia de
gafas es el mas conocido en nuestro pais, nos
deja expuestos a grandes enfermedades vi-
suales que no pueden ser encontradas sino se
hace un examen oftalmolégico completo, entre
ellas el glaucoma en la que, por ser latinos,
tenemos un riesgo enorme.

La Asociacion Colombiana de Glaucoma los
invita hoy a que, conociendo este alto riesgo
de glaucoma que tenemos, participemos en la
prevencién de la ceguera compartiendo lo que
mas falta nos hace en prevencion de salud vi-
sual, ejemplo e informacion.

1. Si usted no tiene glaucoma, realice una
valoracion oftalmologica que incluya exa-
menes especializados para el diagnostico
oportuno de esta enfermedad.

2. Comparta esta informacion con un amigo y
con sus familiares, cuénieles sobre esta
enfermedad, cuénteles también del alto
riesgo gue tienen por ser latinos, y sobre
los examenes apropiados para diagnosti-
carla.

Unete en la prevencion de la ceguera
Asociacion Colombiana de Glaucoma
www.acg.org.co PBX 6164585



